PŘÁTELSTVÍ (Exit 316)

Pracovní list

Prodiskutujte ve skupině 

Myslíš si, že přátelství vzniká a udržuje se tak nějak samo, nebo je třeba mu pomoci a investovat do něj?

Jak poznáš opravdového přítele?

Je někdo takový ve tvém životě? Jak jste se spřátelili?

Čeho si na něm/ní vážíš? Proč je pro tebe důležitý?

Videoprojekce Exit 316: Přátelství

Rozuměl/a jsi všemu? Máš nějaké otázky? (poznamenej si je)

Diskuse ve skupinách na téma „Dobrý přítel“

Vyberte si ve své skupině svého vedoucího, který bude řídit diskusi. 

Nejprve se samostatně zamysli a zakroužkuj tři vlastnosti, které jsou pro tebe nejdůležitější. 

Pak vedoucí skupiny probere postupně všechny body (vlastnosti přítele) a udělá součet, kolik členů vaší skupiny vybralo kterou vlastnost. Během sčítání odůvodni, proč sis zvolil právě tuto vlastnost, proč je pro tebe tak důležitá.

Dobrý přítel je to někdo,

1. 
s kým se můžeš zasmát.

2. 
komu můžeš svěřit svá tajemství.

3.
kdo umí naslouchat.

4.
v jehož přítomnosti můžeš být sám sebou.

5.
kdo tě nepomlouvá.

6.
kdo je tu vždycky pro tebe.

7.
kdo tě dokáže potěšit, když jsi smutný.

8.
kdo zůstává, když všichni odešli. 

K zamyšlení:

„Buď takovým přítelem, jakého bys sám chtěl mít.“

Jaroslav Kratka

Udělej, co je v tvých silách

Zamysli se a napiš si odpověď na tyto otázky:

Jaké jsou momentální potřeby a starosti tvého přítele (tvých přátel)? 

Napiš, jak bys mu (jim) mohl pomoci?

Co všechno bys byl schopen pro přátele obětovat?

Ožehavá přátelství

Občas musíme udělat obtížná a zásadní rozhodnutí, kdy volíme, zda zůstat věrni svým přátelům, nebo zda zůstat věrni čestnosti a svému přesvědčení. 

Testík - kluci zaškrtnou první situaci, děvčata zaškrtnou druhou situaci.

1. 
Tvůj nejlepší kamarád se stal součástí větší party a chtějí, abys ses k nim také přidal. Pak zjistíš, že parta začíná šikanovat kluky, kteří k nim nepatří. Co uděláš?

a) Nic – ať si kámoš dělá co chce.

b) Promluvím s ním a pokud toho nenechá, ukončím s ním kamarádství.

c) Řeknu mu, buď tato trapná parta nebo já.

d) Něco jiného: ............................................

2. 
Tvá blízká přítelkyně tě požádá, abys řekla její matce, že bude u vás spát, ale ve skutečnosti se chce zúčastnit oslavy, která potrvá celou noc. Co uděláš?

a) Udělám, co po mě chce – musíme si přeci pomáhat vyzrát na rodiče, ne?

b) Takovou odpovědnost si na sebe nevezmu – co kdyby se jí tam něco stalo? Jak se pak budu moct její matce podívat do očí?

c) Udělám, co po mě chce, ale tutéž lež musí říct ona mojí matce a půjdeme tam obě.

d) Něco jiného: ....................................................

Shrnutí 

Přátelství by mělo vždycky probouzet ty nejlepší vlastnosti – lásku, ochotu obětovat se, touhu povzbudit a vlídnost. Přemýšlej, naplňují tvoje přátelské vztahy tyto vlastnosti?


