SEX

Praktický námět s využitím videoklipu Exit 316

	Název příspěvku


	Sex

	Jméno autora


	Eliška Krmelová, Martin Piętak

	Stručná anotace


	Návrh učebních aktivit s využitím videoprojekce emotivně silného klipu z pořadu Exit 316. Cílem je vést žáky k zamyšlení nad sexem a hledat zdravý pohled na sex. Jak se předem připravit na věci, jimž budou dospívající v této oblasti čelit.

	Vzdělávací oblast 


	1. Člověk a společnost

2. Člověk a zdraví

	Vzdělávací obor 


	Ad 1. Výchova k občanství

Ad 2. Výchova ke zdraví

	Stupeň vzdělávání a období vzdělávání  


	8.-9. ročník ZŠ a příslušné ročníky víceletých gymnázií

	Tematický celek 


	Ad 1. Člověk ve společnosti; člověk jako jedinec

Ad 2. Vztahy mezi lidmi a formy soužití; Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence; Osobnostní a sociální rozvoj.

	Očekávaný výstup vzhledem k RVP ZV 


	Výchova k občanství > Člověk ve společnosti:

žák

· objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života;
· rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání.
Výchova ke zdraví > Vztahy mezi lidmi a formy soužití; Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence; Osobnostní a sociální rozvoj:

Žák

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě) 

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování

	Rozvíjené klíčové kompetence 


	Kompetence k řešení problémů

kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

Kompetence sociální a personální

vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka

	Integrace průřezových témat 
	Osobnostní a sociální výchova (tématické okruhy Osobnostní rozvoj; Sociální rozvoj; Mravní rozvoj)



	Mezioborové přesahy a vazby 
	Návrh aktivity integruje všechny vzdělávací obory a oblasti

	Organizace řízení učební činnosti 


	Skupinová, individuální

	Organizace prostorová


	Školní třída, specializovaná učebna

	Organizace časová


	45 min. 

(lépe však blok 2 hodin)

	Vyučovací metoda

	Kooperativní

	Nutné pomůcky a prostředky


	DVD přehrávač, pracovní listy pro žáky

	Použitá literatura a zdroje


	Exit 316 – klip Sex (DVD 2)

WRIGHT, Chris. Životní problémy očima křesťanů. Praha: Luxpress, 2001. ISBN 80-7130-095-0.

	Klíčová slova


	Sex, láska, rozkoš, Exit 316, zodpovědnost, vztahy, zdraví, sebevědomí, osobnost, prevence, hodnoty, víra.

	ZAŘAZENÍ NA PORTÁL
	NEVYPLŇUJTE


Úvod

Příspěvek obsahuje návrh aktivit zaměřených zejména na oblast Osobnostní a sociální výchovy (OSV). Cílem je vést studenty k zamyšlení nad zdravým pohledem na lidskou sexualitu, k hledání odpovědí, jak se sžít se svou sexualitou, jak reagovat na tyto silné emoce a jak se předem připravit na věci, jimž budou v této oblasti mladí lidé čelit. Tím zároveň podporuje osobnostní rozvoj. V hodině jsou použity jednak diskusní prvky a jednak videoprojekce klipu z pořadu Exit 316. Podrobnosti o tomto klipu, o pořadu Exit 316 a o možnostech získání DVD zdarma – viz Doprovodný text. Pro žáky je k dispozici Pracovní list.

Strukturovaný popis činností

1. Úvodní brainstorming Sex

Učitel napíše na tabuli slovo SEX a vyzve studenty: „Co tě napadne, když se řekne SEX?“ nebo 2. varianta „Jaký je obvyklý pohled na sex mezi vašimi přáteli?“

Studenti spontánně odpovídají (učitel může zapisovat odpovědi, ale nejspíš to budou jen silácká hesla). 
2. Sex & Láska

Mladí lidé, kteří se odpoutávají od svých rodičů, touží po lásce, po vztahu, ale často lásku spojují se sexem – proč?

Učitel připíše na tabuli slovo LÁSKA před slovo SEX a  zeptá se:
Souvisí spolu podle tebe pojem sex a láska?
Napiš do svých pracovních sešitů, jaké matematické znaménko bys mezi tyto dva pojmy dal? ( +  (  (   (   =  ≠ )

Dnes si mnoho lidí myslí, že láska a sex je totéž. 
Sex je dnes všude, kam se podíváte – na billboardech, v časopisech i v televizi. Proč si myslíte, že tolik reklam používá sex k tomu, aby se prodal určitý výrobek?

Sex se stal dobrým bysnysem možná proto, že sex je zakódován do našeho těla i duše tak hluboko, že sexuální zážitky jsou velmi silné a neobvykle přitažlivé. 

3. Chemický výbuch v těle

Učitel nechá přečíst tvrzení Jany a studenti odpovídají na otázku.

„Poznali jsme se na koupališti – byla to láska na první pohled…"

Jana

Co myslíš - byla to láska, nebo nebyla?

Byla to zamilovanost. Chemický výbuch v těle dvou lidí, kteří se fyzicky nesmírně přitahují. Víte, jak by zamilovaný vědec – chemik řekl Janě, že se do ní zamiloval?

 „Jano, cítím, že se mi zvedá fenyletylamin.“ Ano, je to právě fenyletylamin, díky němuž zažíváš úžasné pocity zamilovanosti. Svou roli hraje také adrenalin a endorfiny. Zamilovanost je vlastně takový míchaný chemický koktejl v těle člověka.
Studenti se rozdělí do skupin a společně přemýšlejí. Pak si napíší do svých pracovních listů, jaké jsou podle nich rozdíly mezi zamilovaností a láskou. Jednotlivé skupinky pak sdílí své názory mezi sebou.
Jaký je podle tebe rozdíl mezi zamilovaností a láskou?

Učitel může uzavřít diskusi následujícím srovnáním:

	♥ Zamilovanost
	· láska

	♥ je založena většinou na tělesné přitažlivosti – když vyprchá sexuální vzrušení, nastupuje často nuda
	· tělesná přitažlivost tvoří jen menší část celého vztahu, projevujete o sebe celkový zájem

	♥ způsobuje, že si partnera idealizuješ a nejsi schopen přiznat jeho chyby
	· vnímá kvality, ale uvědomuje si i vlastnosti méně ideální

	♥ záleží ti především na tom, co z tohoto vztahu budeš mít ty
	· nemyslí na vlastní zisk a uspokojení, ale na štěstí a spokojenost toho druhého


Láska

Zamilovanost je pocit absolutní blaženosti v jeho/její přítomnosti, chemický výbuch v těle člověka.  
Je to však jen cesta k lásce, nikoliv Láska. Láska je víc než okouzlení, láska chce to nejlepší pro toho druhého. Láska znamená darovat se jeden druhému, je v ní rozhodnutí na celý život. 

Učitel přečte následující historku:

Do jednoho rakouského rádia byla pozvána k rozhovoru prostitutka, kterou moderátor představil jako „podnikatelku s láskou“. Ona se však vůči tomuto titulu ohradila: „To si nemyslím, já nabízím jen rozkoš. Láska - to je něco docela jiného. Když žena leží v horečce, že se nemůže ani pohnout, a muž se o ni stará, dává jí studené obklady, nebo přinese pohár vody - to je láska.“

4. Klip „Sex“

V jedenáctém dílu budeme účastníky meziandělské telekonference. Je sex totéž co láska? A jak s ním vlastně zacházet, abychom neohrozili sebe ani druhé a přitom neztratili nic z jeho krásy?

Televizní verze obsahuje mj. tyto prvky:

Anketní otázky:

1. Co tě napadne, když řeknu slovo SEX?

2. Co si myslíš o sexu?  

3. Často se sex zaměňuje se slovem láska...  Co na to říkáš?
Co na to VIP?: Anna K.

Životní příběh: Markéta 21 let
Slovo mentora: Martin Hasík

(Videoklip: P.O.D. - Will You – z důvodů vlastnických práv jen v online verzi)
Diskuse ke klipu a zodpovězení případných otázek žáků

· Kryštof na začátku řekl, že o sexu existuje mnoho lží a mýtů. Můžeš uvést nějaké příklady? 

· Jak na tebe působil příběh Markéty?

Další podrobnosti o tomto klipu, o pořadu Exit 316 a o možnostech získání DVD zdarma – viz Doprovodný text.

5. Názory vrstevníků na sex

Studenti si ve svých pracovních listech zakroužkují názory, se kterými souhlasí a škrtnou názory, se kterými nesouhlasí. Učitel následně dělá statistiku u jednotlivých názorů a zároveň podá k jednotlivým názorům důležitý komentář.

(Citáty vrstevníků jsou převzaty z publikace Ch. Wrighta: 

„Životní problémy očima křesťanů“, Praha: Luxpress, 2001)
„Smyslem sexu je plození dětí, zachování lidského rodu.“ (VLADIMÍR)
To, co nazýváme sexem, je u zvířat pudem pro zachování života. Lidé však nežijí sexuálně jenom proto, aby zplodili děti. Pohlavní styk nazývají také „milováním“. Co se tím myslí?

Křesťané věří, že sexualitu stvořil Bůh a nebyla lidem jen pro plození dětí a k tělesnému spojení, poskytujícímu rozkoš, ale také k vyjádření citů, lásky, oddanosti. Darování sama sebe druhému. 

„Sex je způsob, jak dokázat tomu druhému, že ti na něm záleží.“ (IVANA)

Sex jako důkaz lásky? Zde je příklad:

Jedna dívka začala chodit s klukem – bylo to úžasné. On však často opakoval: „Asi se ti nezdám dost dobrý. Kdybys mě milovala, dala bys mi všechno. Copak nevidíš, jak mě vzrušuješ? A pak se stáhneš. Kdo to má vydržet?!“ Přemýšlela, jak mu dát najevo, že ho miluje opravdově. Nakonec se rozhodla. Trochu se bála, ale udělala to. Spali spolu. Milovali se. Snažili se, aby to bylo jako ve filmu – moc to nešlo. Druhý den se probudila a přemýšlela: Stálo to za to? Ale ano, určitě – máme se rádi, jen jsme začali trošku dřív. Čekala na telefon. Miláček nezavolal. Další den mu tedy zavolala ona. Byl trochu divný – asi špatná nálada, říkala si. Přála si znovu slyšet, že ji miluje, on však řekl: „Promiň, něco se ve mně změnilo, nevím, co to je. Ale náš vztah není perspektivní, ukončeme ho!“

„Sex je zábava. Je to hra dospělých.“ (JAN)

Pravdou je, že sex je víc než zábava a hra… Je to odpovědnost. Mladý muži, za dívku, se kterou začínáš vztah, jsi zodpovědný – ona je citová, ona tě může naučit, aby z tebe nezůstal jen nějaký studený počítačový „hard disk“, ale ty neseš zodpovědnost za to, abys její city nezmrzačil (jak ukázal předchozí příklad).

Copak? Nezdá se ti ten pojem hra „dospělých“ – říkáš si: „proč jen dospělých?“ Víš, jaký je lékařský pohled na předčasný sex a ztrátu panenství? Je vědecky doloženo, že když dívka začne žít sexuálním životem předčasně a střídá partnery, zničí si citlivost pochvy. Rovněž rakovina děložního čípku je častější u žen, které začaly brzy se sexuálním životem a měly více partnerů.

„Milování není akt, ale odevzdání se.“ (ALEŠ)

Člověk není jen tělo, ale i duše a duch. Milování je víc než tělesné spojení, je to odevzdání se druhému celou bytostí. Jeden kluk zažil toto:

„Dlouho jsem nevěděl, jak navázat s holkama pěknej vztah. Nakonec jsem se s jednou seznámil, chodili jsme spolu a pak jsme se poprvé milovali. Byl jsem do ní úplně blázen, byla mi vším. Týden po prvním milování mi řekla, že se mnou končí. Poznal jsem, že mě nemiluje, jen zneužila moje city, moji lásku. Je to možné? Já jí tolik věřil?“

„Myslím, že sex je něco velmi drahocenného a důvěrného. Je to něco tak mocného a významného, že to vyžaduje opatrnost – můžeš jím druhému způsobit velkou radost, ale i bolest.“ (MARKÉTA)

Ano, kdo si to uvědomí a kdo za tím dokáže stát v rozhodující chvíli, vyhraje – jak to popsal jeden kluk:

„Před časem jsem začal chodit s jednou holkou a nedávno jsme začali přemýšlet o intimním styku. O něco později jsem pochopil, že v našem věku bychom si s tím neměli zahrávat, protože jsme oba byli velmi mladí. Cítil jsem stále jasněji, že se srdcem není možné si takto hrát, protože láska je nejvzácnější dar. Rozhodli jsme se, že se vzdáme této zkušenosti. Nyní cítím velkou radost z toho, že jsem v této věci svobodný.“ 

„Sex  patří  až do manželství.“ (KATKA)

Katka pokračuje: „Včera za mnou přišla kamarádka a byla celá ubrečená. Její kluk jí po milování řekl, že by si přál, aby měla větší prsa – jako to měla jeho poslední holka. Ji to hrozně vzalo. Chtěla, aby pro něj byla jediná a ta nejkrásnější, ale není. Svěřila se mi, že mi závidí, že jsem se rozhodla milovat se až se svým manželem. „Když to bude pro oba dva poprvé, nebude tě s nikým srovnávat a ty pro něj budeš prostě  ta nejlepší!“ dodala.

Sex je prostředkem, kterým si muž a žena mohou vyjádřit lásku a úplnou oddanost. Není cílem. Je pouze prostředkem. Podle Bible jej Bůh určil do vztahu mezi jednou ženou a jedním mužem na celý život – do manželství.
6. Anketa na konec

Shrnutí dnešního zamyšlení je v anketních otázkách – je možné některé otázky společně otevřít.

1. Se sexem je nejlepší začít hned, když chci

ANO

NE

2. K pěknému sexu nepotřebuji lásku

ANO

NE

3. Dřív, než najdu toho pravého pro život, je lepší si co nejvíc užít

ANO

NE

4. Sex patří až do manželství
 ANO

NE

5. Láska na první pohled existuje





ANO

NE

6. Panenství a panictví je dnes už přežitek




ANO

NE

8. Sex není jen pro dosažení rozkoše, ale vyjádření odevzdanosti a lásky
ANO

NE

9. Sex si vymysleli sami lidé

ANO

NE
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