SMYSL ŽIVOTA 

Praktický námět s využitím videoklipu Exit 316

Název příspěvku


Smysl života

Jméno autora


Monika Tasková, Martin Piętak

Stručná anotace


Návrh učebních aktivit s využitím videoprojekce klipu z pořadu Exit 316. Cílem je vést žáky k zamyšlení nad tím, jaký smysl má (jejich) život a poskytnout inspiraci pro hledání smysluplné odpovědi. Jsou vedeni k tomu, aby přemýšleli o vlastním hodnotovém žebříčku a životních prioritách, tak aby dokázali pozitivně nasměrovat svůj život a smysluplně ho prožít. 

Vzdělávací oblast 


Člověk a společnost

Člověk a zdraví

Vzdělávací obor 


Ad 1. Výchova k občanství

Ad 2. Výchova ke zdraví

Stupeň vzdělávání a období vzdělávání  


8.-9. ročník ZŠ a příslušné ročníky víceletých gymnázií

Tematický celek 


Ad 1. Člověk ve společnosti; člověk jako jedinec

Ad 2. Vztahy mezi lidmi a formy soužití; Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence; Osobnostní a sociální rozvoj.

Očekávaný výstup vzhledem k RVP ZV 


Výchova k občanství > Člověk jako jedinec:

Žák

· objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života

· rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání 

Výchova ke zdraví > Vztahy mezi lidmi a formy soužití; Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence; Osobnostní a sociální rozvoj:

Žák

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě) 

Rozvíjené klíčové kompetence 


Kompetence k řešení problémů 

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

Kompetence sociální a personální 

žák: 

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

Integrace průřezových témat 
Osobnostní a sociální výchova (tématické okruhy Osobnostní rozvoj; Sociální rozvoj; Mravní rozvoj)

Multikulturní výchova (tématické okruhy: Kulturní diference; Lidské vztahy; Princip sociálního smíru a solidarity)

Mezioborové přesahy a vazby 
Návrh aktivity integruje všechny vzdělávací obory a oblasti

Organizace řízení učební činnosti 


Skupinová, individuální

Organizace prostorová


Školní třída, specializovaná učebna

Organizace časová


1 vyučovací hodina

Vyučovací metoda


Kooperativní

Nutné pomůcky a prostředky


DVD přehrávač, pracovní listy pro žáky

Použitá literatura a zdroje


Exit 316 – klip Smysl života (DVD 3)

Klíčová slova


Přátelství, kamarádství, Exit 316, osobnostní výchova, sociální výchova, empatie, prevence, zdraví, pomoc, vztahy, hodnoty, sebevědomí, solidarita, soustrast, integrita, osobnost, víra, naděje

ZAŘAZENÍ NA PORTÁL
NEVYPLŇUJTE

Úvod

Příspěvek obsahuje návrh aktivit zaměřených zejména na oblast Osobnostní a sociální výchovy (OSV). Cílem je vést žáky k zamyšlení nad tím, jaký smysl má (jejich) život a poskytnout inspiraci pro hledání smysluplné odpovědi. Jsou vedeni k tomu, aby přemýšleli o vlastním hodnotovém žebříčku a životních prioritách, tak aby dokázali pozitivně nasměrovat svůj život a smysluplně ho prožít. V hodině jsou použity jednak diskusní prvky a skupinové aktivity, a jednak videoprojekce klipu z pořadu Exit 316. Podrobnosti o tomto klipu, o pořadu Exit 316 a o možnostech získání DVD zdarma – viz Doprovodný text. Pro žáky je k dispozici Pracovní list.

Strukturovaný popis činností

Práce ve skupinkách

Rozdělit žáky do několika skupinek, ve kterých se budou zamýšlet nad výroky slavných lidí. (Níže uvedené výroky najdete v přiloženém dokumentu. Můžete rozstříhat a každé skupince dát 2 – 3.)

Příklady citátů:

„Život je jako knížka: hlupák ji roztržitě prolistuje, ale moudrý člověk si ji velmi pozorně čte, protože ví, že si ji může přečíst pouze jednou.“ (Jean Paul)

„Lidský život není nic jiného, než řetěz zmeškaných příležitostí.“ (Sokrates)

„Jen život činný je opravdovým životem.“ (Komenský)

„Každý život má svou velikost.“ (Gorkij)

„Život je pevnost o které já ani vy nic nevíme.“ (Napoleon)

„Jen život, který žijeme pro ostatní , stojí za to.“ (Einstein)

„Krátký čas života je dostatečně dlouhý na dobrý a čestný život.“ (Cicero)

„Neužitečný život je předčasná smrt.“ (Goethe)

„I ten nejpomalejší, když neztrácí cíl z očí, postupuje rychleji než ten, kdo postupuje bez cíle.“ (G. E. Lessing)

„Kdo chce zpívat, vždy si píseň najde.“ (H. Purcell)

„Čím je život prázdnější, tím je těžší.“ (A. Allais)

„Každý svého štěstí strůjcem.“

Diskuse v kruhu o výrocích

Žáci sedí v kruhu. Přečtou daný výrok a interpretují jej. Nechte prostor ostatním žákům, aby se k daným výrokům také vyjádřili. 

Diskuse o smyslu života

Doprostřed kruhu umístěte velký balící papír a fixy.

Čím lidé naplňují svůj život? Zkus jmenovat věci, které se stávají cílem, náplní, smyslem lidského života?“ (Žáci chodí a píší své návrhy na papír.)

(Jiná alternativa: Učitel píše veškeré návrhy na tabuli.)

Sestavení vlastního žebříčku smyslu života

„Co je smyslem tvého života? Co je podstatné a důležité pro tebe?“ 

Z uvedených věcí žáci vypíšou na papír tři, které jsou pro ně nejdůležitější. Požádejte je, aby vám řekli, co si napsali. Pokud to nechtějí sdělit, nenuťte je.

Video Exit 316 – Smysl života (1. část) – od začátku po konec písně.

Je něco, co vás zaujalo, co byste připsali na papír nebo změnili ve svém žebříčku?

Diskuse o smyslu života.

Zdá se ti něco mezi navrhovanými věcmi na papíře jako smysl života příliš povrchní nebo prázdné? Proč?

Co může způsobit, že se smysl lidského života zhroutí?

Jak lidé reagují na ztrátu smyslu svého života? (Když ztratí nebo nedosáhnou toho, pro co žili?)

Jak bys to řešil ty, kdyby padlo to na čem ti v životě nejvíce záleželo?

I ty nejušlechtilejší cíle v životě se mohou zhroutit.  I nejsilnější a nejpevnější lidé se mohou stát v určitých okamžicích života velmi křehkými a slabými. I člověk, který si myslel, že má všechno se může ocitnout na dně. Podívejme se na následující svědectví jedné dívky. Při sledování odpovězte na následující otázky.

Co bylo smyslem jejího života?

Co se stalo s tím, co považovala za důležité?

Jak svou situaci řešila a kde řešení našla?

Video Exit 316 – Smysl života (2. část) 

(svědectví Veroniky Vavrušové a chatování Moniky)

Učitel projde se žáky odpovědi na výše uvedené otázky.

Pokud se nacházíš v obtížné životní situaci, pokus se vyhledat pomoc. Popovídej si s člověkem, kterému důvěřuješ – důvěrný kamarád/kamarádka, někdo z dospělých – rodiče, učitelé. Popřípadě se můžeš obrátit na linku důvěry. Nenechávej si své trápení jen pro sebe. Určitě jsou kolem tebe lidé, kterým nejsi lhostejný a rádi ti pomůžou a podepřou tě.

Video Exit 316 – Smysl života (3. část) 

(od zamyšlení až do konce)

Život rozhodně stojí za to žít. Je spousta věcí, ze kterých se mohu v životě radovat. „Kdo chce zpívat, vždy si píseň najde.“ Vždy si mohu najít důvod proč vstát a jít dál. 

Doplň následující věty (viz pracovní list):

Mám rád život, protože .....................

Mému životu dává smysl, ............................................

V životě nestojí za to .........................................

Nejcennější v mém životě je ............................................

Reakce

Kromě jiného jste viděli také příběh Kláry jejího otce a Moniky. Jaký byl jejich smysl života? Je něco, co tě na jejich příbězích zarazilo nebo překvapilo? 

K příběhu Kláry: Každý z nás potřebuje někoho, kdo by byl „svědkem našeho života“. Dělat věci jen tak nás často nebaví a nedává nám to smysl.

K příběhu Moniky: Přátelství je nádherný dar. Nedá se hrát ani předstírat. Hrané a předstírané přátelství nenaplňuje člověka, ale boří důvěru druhých a zanechává nás samotné.

Shrnutí 

„Neboť v něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi  ... a všechno je stvořeno skrze něho (Boha) a pro něho (pro Boha).“

Myšlenka na závěr

Aby člověk našel skutečný smysl života, musí najít odpověď na otázku: „Proč jsem vůbec tady?“ 

Nejjednodušší způsob, jak objevit účel nějakého vynálezu, je zeptat se na něj jeho tvůrce. Totéž platí pro odhalení smyslu života. Hledáš-li jeho smysl, zeptej se na něj Boha.

Výroky slavných: 

Život je jako knížka: hlupák ji roztržitě prolistuje, ale moudrý člověk si ji velmi pozorně čte, protože ví, že si ji může přečíst pouze jednou.

J. Paul
Život je pevnost o které já ani vy nic nevíme.

Napoleon
I ten nejpomalejší, když neztrácí cíl z očí, postupuje rychleji než ten, kdo postupuje bez cíle.

G. E. Lessing



Lidský život není nic jiného, než řetěz zmeškaných příležitostí.

Sokrates
Jen život, který žijeme pro ostatní , stojí za to.

A. Einstein
Kdo chce zpívat, vždy si píseň najde.

H. Purcell

Jen život činný je opravdovým životem.

J. A. Komenský
Čas života je dostatečně dlouhý na dobrý a čestný život.

Cicero
Čím je život prázdnější, tím je těžší.

A. Allais

Každý život má svou velikost.

M. Gorkij
Neužitečný život je předčasná smrt.
                                                       

J. W. Goethe
Každý svého štěstí strůjcem.



